
Publishing
I N T E R N A T I O N A L

MENTAL
WELLNESS
MENTAL

WELLNESS

Bruno F. Seebacher/Karl G. Auer (Hrsg.)

Das Geheimnis der SiegerDas Geheimnis der Sieger

www.usp-publishing.com

ISBN 3-937461-00-0

S
ee

ba
ch

er
/

A
ue

r
M

E
N

T
A

L
 W

E
L
L
N

E
S

S
P
u

bl
is

h
in

g
I
N

T
E

R
N

A
T

I
O

N
A

L

Bruno Seebacher
hat Pädagogik und Musikwissenschaften studiert und lehrt an diversen
Institutionen und Akademien unter anderem auch Didaktik des Fremdsprachen-
lernens. Er ist international im Bereich der Organisationsentwicklung und im
Management tätig. Seebacher ist als Kommissär für die Union der Europäischen
Musiker aktiv. Aufgrund seines Netzwerkes konnte er immer wieder mit
neuen Themen in unterschiedlichen Bereichen aufhorchen lassen. In den
USA, wo Mental Wellness bereits etabliert ist, war er auf Spurensuche. Auf
die Darstellung dieser aktuellen Thematik, die in Europa noch in den
Kinderschuhen steckt, hat Seebacher diese Publikation zugeschnitten und
strukturiert. Er bereitet zum Zeitpunkt des Erscheinens mit einem Team von
initial rund 15 Trainern die Markteinführung vor.

Karl G. Auer
ist Journalist und seit rund 20 Jahren erfolgreicher PR-Berater und
Unternehmer in Europa. Auer machte sich einen Namen mit Projekten wie
der ´Guten Zeitung´, die jährlich große Summen für Hilfsorganisation generiert,
dem Lach-Urlaub, dem Vater-Sohn-Urlaub und dem Dialog-Urlaub mit namhaften
Künstlern und Schriftstellern. Auer gründete unterschiedliche Medien und
Zeitungen, die alle auf einem einzigartigen Geschäftsmodell beruhten – nämlich
der aktiven Einbindung und Beteiligung der Interessensgruppen. Als einer
der renommiertesten PR-Berater im Bereich Hotel und Touristik erkannte
Auer schon frühzeitig, dass der klassischen Wellness klare Grenzen gesetzt
sind. Als Auer seinen ehemaligen Deutschlehrer Prof. Seebacher nach 28
Jahren wieder traf, war das Mental-Wellness Projekt geboren.
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Mental Wellness ist ein Buch für alle, die klassische Wellness kennen und schätzen aber auch für jene,
die bisher noch keinen Zugang zu diesem Thema hatten. Renommierte und bekannte Experten und
Bestseller-Autoren wie Dagmar Herzog, Prof. Jung oder auch John Selby beschreiben sehr anschaulich,
warum klassische Wellness nicht mehr ausreicht, wodurch sich Mental Wellness unterscheidet und
wie man mentale Wellness erlangen kann.

Im Hauptteil des Buches werden unterschiedliche Techniken des Mental Wellness beschrieben und
erklärt, wie diese wirken und vor allem, was diese bewirken. Es kommen Kunden und Klienten zu Wort,
die ihre ganz persönlichen Eindrücke und Erfahrungen mit dem umfassenden Wohlbefinden und dem
geistigen Entschlacken schildern.

Mental Wellness ist eine Pflichtlektüre für alle, die in der heutigen Zeit gesund und leistungsfähig bleiben
möchten und denen Aufgüsse und Massagen schon lange nicht mehr ausreichen, um die eigenen
Batterien wieder aufzuladen. Kommen Sie mit auf eine Entdeckungsreise, die Ihnen völlig neue Dimensionen
eröffnen wird!
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