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Knigge

Am ersten Tag
fängt jeder
ganz unten an

durchaus se ine Berechti­
gu n g hat: .Gut e Tipps kön ­
nen um erste n Tag tödlich
sei n."

Ohne "Fahne" Anfänger, d ie
de r Nervosität bei d er Pre­
m iere mlt kle inen Helferle in
zu Le ibe rücken " ollen ,
m üsse n wissen : Notfalltrnp­
fen enthalten Alkohol u nd
können e ine elnsrhläglge
. Fahne" verursachen, lind
d ie ist selbst durch akrjbl­
sehe Beachtun g aller sons ti­
ge n Pu nkte schwe r weuzu­
m achen.

ganz u nte n an , er ist der
Letzte in der Gruppe, auch
wen n er der neue Chef ist."

Bescheidenheit . Man sollte
darauf warte n , dass andere
d ie e igenen VorzUge von
selbst kennenlernen", rat
Faltln. Wer s ich d am it brus­
te . was er alles kan n , werd e
d oppelt kritisch beä ugt .

Keine Ratschläge Verknei fen
Sie sich knusche .....n m erl:.un­
gen u nd verbesserungsvor­
sch lage. Auch wenn der Aus­
d ruck •Betriebsblln dheiI"

üemckratische Freundlichkeit
Mitarbeiter, die e ine HIerar ­
chieebe ne unte r der e igene n
sind , von o ben herab zu be­
handeln , iSI nich t nur
menschl ich mi es, sondern
auch ungeschlckr. Denn:
_.... m ersten Tag fllng t jede r

Das Wörtchen . warum'
sollten Sie vermeiden . DIe
ande re Seite hat sons t das
GeHlh l, sich rechucrugcn zu
müssen." Besser .wozu'
verwenden. •Es geh l u m de n
Z,,'€Ck einer Sache , um das
Ziel."

Aktiv Interesse zeigen Ste lle n
Sie offe ne Fragen! . Dle Men­
sehen freuen sich im Gru n­
d e ,wenn m an sie u m Ratb it­
te l.' we iß Faltln.Ausnah me:

Daserste Mal im Job: Lieber zu korrekt alszu leger sou das Outfit sen Bis zur Selbstverleugnung sollte aber niemand gehen

Lückenlos vorste llen . Der hat
sleh nicht ein m al bei m ir
vorgestellt" . täaem Kotlegen
sch nell. Wen n Sie also n icht
mehr wissen . o b Sie sich bei
Perso n X vorgeste llt haben,
wiederhole n Sie die Begrü­
ßun g ncber. Die Telefonliste
od er das Organ igra m m fun­
giere n als Lernhilfe für d ie
neuen Namen.

auch zu frü h zu erscheinen,
gilt als daneben .

Outfit Im Idealfall haben Sie
scho n beim Vorsre tlungsge­
sprach darauf geach tet, wie
Personen versch iedener
Hiera rchien gekleidet sind.
Notfallsfragen Sied ie Chetse­
kretärin nach dem Dress
Code - u nd knüpfen d am it
gleich einen wich tlgen Kon ­
takj. Prinzip iell glh: .N"icht zu
salopp. abe r auch nich t zu
schö n sollte m an sich anzie­
hen. wobei im Zweifel Zwei­
te tes im mer noch besser ist'

Fraue il na gen in der Regel
Indlvid ueilere Arbetts-O ut ­
üts . könne n h ier aber auch
mehr falsch mache n. . Sle
werde n sta rker nach ihrem
ersten Eind ruck kate gort­
xiert", welg Coach Manuela
Rlschka Bei Make-up u nd
Parfüm geite : We niger ist
mehr.1'U r bel öeGeschlechter
gleichennaßen sei wichtig,
dass man sich bei alier.....npas­
s ung in seiner Haut auch
wohl fühle . •Denn wer soll er­
ne n mögen. wen n ma n sich
seibsl nlctumag?"
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VON ANDREA KRI EGER

Sie haben geblufft, dass
skn d ie Balken biegen,
um den lob zu bekom­

men. letzt haben sie ihn, und
es ist zuerst einm al Zurück ­
haltu ng angesagt. Denn d ie
Kollegen halse n allz u selbst­
bewussteAnfä nger.

. Die erste Arbeitszeit ist
heikler als das Vorstellungs­
gespräch"> warm Coach Lee­
pold Faltin von W\'M .rnei'uJ;x:h
a . .Es ist nämlich schwten­
gcr. die Kollegen von sich Zll
überze ugen als den Chef."
FUt den ersten Auftritt hat er
folgende Tipps parat

Der richtige Zeitpunkt Nicht
nur zu spät zu kommen,
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